
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO

CAPACITACION EN PREVENCION DEL SINDROME DE BURNOUT COORDINADOR DEL SG-SST PSICOLOGA. TRABAJO SOCIAL. COMPUTADOR, VIDEO BEAM
CAPACITAR AL 80% DEL TOTAL DE LA 

POBLACION 

1. Garantizar el cumplimiento de los 

requisitos legales y otros aplicables 

identificados en la matriz de 

requisitos legales.

2. Garantizar la seguridad y salud de 

todos los colaboradores.

3. Minimizar la ocurrencia de 

accidentes de trabajo a través de la 

gestión de los riesgos.

4. Mejorar el cumplimiento del 

sistema de Gestión en Seguridad y 

Salud en el trabajo.

ELEMENTO

ENFERMERA, PSICOLOGA, 

TRABAJO SOCIAL
COMPUTADOR, VIDEO BEAM

CAPACITAR AL 100% DEL PERSONAL DEL 

HOSPITAL  

CAPACITACION EN RIESGO PSICOSOCIAL Y MANEJO DEL ESTRÉS COORDINADOR DEL SG-SST
PSICOLOGA, TRABAJO SOCIAL. 

SISO
COMPUTADOR, VIDEO BEAM

CAPACITAR AL 80% DEL TOTAL DE LA 

POBLACION 

CAPACITACION EN FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA MALA

HIENE POSTURAL
COORDINADOR DEL SG-SST ENFERMERA COMPUTADOR, VIDEO BEAM

CAPACITAR AL 100% DEL PERSONAL 

EXPUESTO A RUIDO

CAPACITAR AL 100%  DEL PERSONAL 

EXPUESTO

CAPACITACION EN MANEJO SEGURO DE RESIDUOS HOSPITALARIOS COORDINADOR DEL SG-SST ENFERMERA ESP. EN SST COMPUTADOR, VIDEO BEAM

CAPACITACION EN LEVANTAMIENTO Y MANEJO SEGURO DE CARGA COORDINADOR DEL SG-SST FISIOTERAPEUTA  COMPUTADOR, VIDEO BEAM

CAPACITACION EN HIGIENE POSTURAL Y PREVENCION DEL

SINDROME DEL TUNEL DEL CARPO 
COORDINADOR DEL SG-SST FISIOTERAPEUTA ESP. EN SST

CAPACITACION EN RIESGO BIOLOGICO Y BIOSEGURIDAD INCLUYE

MANEJO SEGURO DE ELEMENTOS PUNZANTES Y PREVENCION DE

ACCIDENTES ,  TALLER /USO CORRECTO DE LOS EPP

COORDINADOR DEL SG-SST ENFERMERA . SISO COMPUTADOR, VIDEO BEAM
CAPACITAR AL 100% DEL PERSONAL 

EXPUESTO A RIESGO BIOLOGICO

COMPUTADOR, VIDEO BEAM

ELABORACION DEL PROGRAMA ESTILO DE VIDA SALUDABLE COORDINADOR DEL SG-SST ENFERMERA, FISIOTERAPEUTA
COMPUTADOR, PAPELERIA, 

INTERNET

CONTAR CON EL DOCUMENTO SV ESTILO 

DE  VIDA SALUDABLE ACTUALIZADO

PLAN ANUAL DE TRABAJO EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  

AÑO 2024

E.S.E. HOSPITAL CRISTIAN MORENO PALLLARES

AÑO 2024

MESES
OBJETIVOS EN SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO
ACTIVIDAD RESPONSABLE

TECNOLOGICO

RECURSOS NECESARIOS

HUMANO

CAMILLA, BOTIQUIN, 

INMOBILIZADORES, VENDAS, 

ETC.

DICENE FEB OCT NOVSEPAGOMAR JULJUNMAYABR

META

CAPACITAR AL 100% DE LOS 

BRIGADISTAS 

CAPACITAR AL 100% DEL PERSONAL DE 

SERVICIOS GENERALES

CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO A LA BRIGADA EN PRIMEROS

AUXILIOS

ENFERMERA ESP. EN SST

COORDINADOR DEL SG-SST

COORDINADOR DEL SG-SST

ENFERMERA , MEDICO, 

BRIGADISTA

COMPUTADOR, VIDEO BEAMCAPACITACION EN ESTILO DE VIDA SALUDABLE  

CAPACITACION EN PREVENCION DE ALCOHOLISMO, TABAQUISMO Y

SUSTANCIA PSICOACTIVA 

CAPACITAR AL 100% DEL TOTAL DE LA 

POBLACION 

CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO A LA BRIGADA EN MANEJO DE

EXTINTORES
COORDINADOR DEL SG-SST

PROFESIONAL INSTRUCTOR EN 

BRIGADAS
EXTINTORES

CAPACITAR AL 100% DE LOS 

BRIGADISTAS 

CAPACITACION EN TRABAJO EN EQUIPO COORDINADOR DEL SG-SST
PSICOLOGA, TRABAJO SOCIAL. 

SISO

COMPUTADOR, PAPELERIA, 

INTERNET

CAPACITAR AL 100%  DEL PERSONAL 

EXPUESTO

COORDINADOR DEL SG-SST

CAPACITACION EN RELACIONES INTERPERSONALES COORDINADOR DEL SG-SST PSICOLOGA ESP. EN SST
COMPUTADOR, PAPELERIA, 

INTERNET

CONTAR CON EL DOCUMENTO SV 

PSICOSOCIAL ACTUALIZADO

COMPUTADOR, PAPELERIA, 

INTERNET

CONTAR CON EL DOCUMENTO SV 

PSICOSOCIAL ACTUALIZADO

CONTAR CON EL DOCUMENTO SV 

PSICOSOCIAL ACTUALIZADO

PREPARACION Y RESPUESTA ANTE 

EMERGENCIA

RIESGO BIOLOGICO

RIESGO BIOMECANICO

RIESGO RUIDO

RIESGO PSICOSOCIAL

CAPACITACION EN COMUNICACIÓN ACERTIVA Y AFECTIVA COORDINADOR DEL SG-SST PSICOLOGA. TRABAJO SOCIAL

RIESGO CARDIOVASCULAR



SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO

ELEMENTO

PLAN ANUAL DE TRABAJO EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  

AÑO 2024

E.S.E. HOSPITAL CRISTIAN MORENO PALLLARES

AÑO 2024

MESES
OBJETIVOS EN SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO
ACTIVIDAD RESPONSABLE

TECNOLOGICO

RECURSOS NECESARIOS

HUMANO

DICENE FEB OCT NOVSEPAGOMAR JULJUNMAYABR

META

CAPACITACION EN ATENCION AL CLIENTE INTERNO Y EXTERNO

SEGURIDAD VIAL
COORDINADOR DEL SG-SST TRABAJO SOCIAL, PSICOLOGA COMPUTADOR, VIDEO BEAM

CAPACITAR AL 100% DE LOS 

CONDUCTORES DE LAS AMBULANCIAS

CAPACITACION EN INSPECCION DE SEGURIDAD COORDINADOR DEL SG-SST
SISO, TALENTO HUMANO, 

COPASS
COMPUTADOR, VIDEO BEAM

CAPACITAR AL 100% DE LOS 

INTEGRANTES DEL COPASST EN 

INSPECCION DE SEGURIDAD

COMPUTADOR, VIDEO BEAM
CAPACITAR AL 100% DEL PERSONAL DEL 

HOSPITAL  

CAPACITAR AL 100% DE LOS 

TRABAJADORES

OMAIRA CHAVEZ GUTIERREZ 

Gerente General

1. Garantizar el cumplimiento de los 

requisitos legales y otros aplicables 

identificados en la matriz de 

requisitos legales.

2. Garantizar la seguridad y salud de 

todos los colaboradores.

3. Minimizar la ocurrencia de 

accidentes de trabajo a través de la 

gestión de los riesgos.

4. Mejorar el cumplimiento del 

sistema de Gestión en Seguridad y 

Salud en el trabajo.

CAPACITACION EN MANEJO Y ALMACENAMIENTO SEGURO DE

SUSTANCIAS QUIMICAS y HOJA DE SEGURIDAD
COORDINADOR DEL SG-SST INGENIERO ESP EN SST COMPUTADOR, VIDEO BEAM

CAPACITAR AL 100% DEL PERSONAL QUE 

MANEJA SUSTANCIAS QUIMICAS

CAPACITACION EN RIESGO PUBLICO  Y METODOS DE CONTROL

COORDINADOR DEL SG-SST SISO, TALENTO HUMANO

COORDINADOR DEL SG-SST TRABAJO SOCIAL, PSICOLOGA

EJECUTADA

SIGNIFICADO:

CAPACITACION EN INVESTIGACION DE ACCIDENTE DE TRABAJO

PLANEADA

CAPACITAR AL 100% DEL PERSONAL QUE 

UTILIZA ELEMENTOS DE PROTECCION 

PERSONAL

COMPUTADOR, VIDEO BEAM

CAPACITAR AL  100% DE LOS 

INTEGRANTES DEL COPASST EN 

INVESTIGACION DE ACCIDENTE

LILIANA BAUSSA PEREZ

JEFE DE CALIDAD

CAPACITACION EN USO, MANTENIMIENTO Y CAMBIO DE LOS

ELEMENTO DE PROTECCION PERSONAL
COORDINADOR DEL SG-SST

SISO. TRABAJO SOCIAL, 

PSICOLOGA
COMPUTADOR, VIDEO BEAM

COORDINADOR DEL SG-SST
ENFERMERA, FISIOTERAPEUTA, 

SISO
COMPUTADOR, VIDEO BEAM

CURSO DE AUDITOR INTERNO DEL SG-SST
COORDINADOR DEL SG-SST. 

GERENTE

PROFESIONAL ESP. EN SST, 

COPASST , JEFE DE CALIDAD . 

ESPECIALISTA EN AUDITORIA.

COMPUTADOR, VIDEO BEAM
CONTAR CON MINIMO DOS AUDITORES 

INTERNOS PARA EL SGSST

CAPACITACION EN RIESGO ASOCIADOS POR TRABAJO EN OFICINA Y

AUTOCUIDADO

CAPACITACION EN NEGOCIACION Y RESOLUCION DE CONFLICTOS COORDINADOR DEL SG-SST
PSICOLOGA, TRABAJO SOCIAL, 

ARL
COMPUTADOR, PAPELERIA

GARATIZAR EL FUNCIONAMIENTO DE 

COCOL SEGÚN MARCO LEGAL

CAPACITACION EN LEY -1010-2006 Expedido por: El Congreso de

Colombia  
COORDINADOR DEL SG-SST PSICOLOGA ESP EN SST COMPUTADOR, PAPELERIA

GARATIZAR EL FUNCIONAMIENTO DE 

COCOL SEGÚN MARCO LEGAL

CAPACITACION EN FUNCIONES DEL COCOL COORDINADOR DEL SG-SST
PSICOLOGA, TRABAJO SOCIAL. 

SISO, 
COMPUTADOR, PAPELERIA

GARATIZAR EL FUNCIONAMIENTO DE 

COCOL SEGÚN MARCO LEGAL

CAPACITACION MOTIVACIONAL AL COPASST COORDINADOR DEL SG-SST SISO. COMPUTADOR, PAPELERIA

IDENTIFICAR OPORTUNIDADES DE 

MEJORAS Y RECOMENDAR ACCIONES 

PARA QUE EL COPASST FUNCIONE 

DENTRO DEL MARCO LEGAL 

COMITÉ DE CONVIVENCIA

AUDITORIA Y REVISION POR LA 

ALTA DIRECION

RIESGO QUIMICO

RIESGO DE TRANSITO

RIESGO DE OFICINA

RIESGO PUBLICO

SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO

COMITÉ PARITARIO DE 


